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Bien-étre A

L'art du Tantsu

(i-dessus, de bas en haut: Fabrizio explore toutes les
possibilités naturelles de mouvement du corps pour le relacher;
Ateeka enveloppe Fabrizio dans la position du « berceau
antérieur » qui crée une intimité et une profonde détente.

Shiatsu, Zen & Tantra

propos recueillis et traduits par Silvia Bellei

Douce alchimie entre le Shiatsu, le Zen et le
Tantra, le Tantsu, dont la version aquatique
est appelée Watsu, améne a une pro-
fonde détente. Délicat et sensuel,
dans une connexion intime a soi et
a l'autre, sa pratique libére les
fluides et le mouvement en éveillant
a une nouvelle qualité d'étre. Rencontre avec
l'un de ses spécialistes, Fabrizio Dalle Piane.
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GTao: Comment le Tantsu est-il né?

Fabrizio Dalle Piane: Le Tantsu a été créé par
Harold Dull pour transposer « sur terre » les
principes et les connexions qui existaient en
Watsu, une technique corporelle aqua-
tique qu’il avait lui-méme inventé.

La respfm’ﬁon: Quand Harold a inventé le Watsu, il a
le mouvement voulu appliquer les principes d'étire-
et l'écoute.

ment des méridiens, les mobilisations
et les pressions du Shiatsu dans I'eau.
D’ailleurs, beaucoup de personnes sont

arrivées au Watsu en étant intéressées par
la pratique aquatique du Shiatsu. Ces vingt
derniéres années, le Watsu a connu son propre
développement, indépendamment du Shiatsu:
dans 'exploration du mouvement intérieur et
la connexion entre les fluides. Ce qui a ouvert

plus de 1000 articles sur www.generation-tao.com
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mouvement, qu'il soit spontané, exploratoire,
joueur ou bien créatif. Le travail en mouve-
ment est ponctué de moments calmes et de
joie profonde. Un « berceau » simple peut étre
appris en une soirée, car il n'y a pas de
longues séquences ou de points & mémoriser.
Tout I'art du Tantsu est de savoir étre avec
une personne, enticrement et sans intention.
C’est une danse qui n'exclut aucun aspect de
notre étre. On respire et on écoute. de « tout
son corps ». Et lorsqu’on déplace le bras ou la
Jjambe du receveur, on peut entendre I'appel
de l'autre bras, de I'autre jambe... pour entrer
dans la danse.

GTao: Quelles sont les vertus du Tantsu ?

E. D. P.: Le Tantsu propose une approche
holistique. Sa pratique touche différents
niveaux de la personne: fonctionnel, spirituel
et psychologique. 11 permet une diminution de
'anxi€té, du stress, des douleurs musculaires
ou articulaires, mais sans que I'on se pose des
objectifs précis. C'est I'expression de la partie
créative de I'étre qui peut se manifester de
différentes maniéres. Et le plaisir de découvrir
I'Eros de son propre corps ainsi que la joie
d'étre avec les autres. C'est comme si le Tant-
su préparait la personne a accepter le flux et

vidéos a télé r sur .generation-

I uLiIse Ie contact, le mouvement. la respi-
ration, parfois des sons, le tout pour activer
une réponse dans le systeme formé par le
«contenant » et le « contenu ». Entre les deux
personnes, il s’agit d’un dialogue somatique.
Une proposition est faite puis un dialogue
s’installe. 11 y a I'écoute du contenu, et I'écou-
te de ce que les deux personnes pergoivent a
ce moment-la.

GTao: Vous parlez de dialogue...

F. D. P.: Oui, du dialogue et du jeu. Car le jeu
sl un autre aspect caractéristique du Tantsu;
il est d’ailleurs beaucoup plus facile d’ap-
prendre a travers le jeu, surtout quand I'ap-
prentissage consiste en une nouvelle maniére
d’étre en relation avec I'autre. C'est égale-
ment libre de toutes les interprétations ésoté-
riques mais connecté i la manifestation de
I'énergie vitale du corps. Libre des contraintes
qu’une interprétation ésotérique peut imposer
sur le travail corporel et spirituel, le Tantsu est
alors une nouvelle fagon d’étre avec les autres,
un nouvel humanisme, un moyen d’exprimer
et de partager notre joie créative par la respi-
ration. le mouvement et I'écoute. =

Pour + d'infos, consultez
le carnet d’adresses p. 60.

PORTRAIT

Fabrizio Dalle Piane
offre une approche sys-
témique de la pratique
somatique et du travail
corporel, inspirée des
principes du Continuum
Mouvement, de Felden-
krais et de la biodyna-
mique cranio-sacrale.
Expérimenté en arts
martiaux, son intérét
pour le mouvement et
son application dans
l'eau 'a amené & déve-
lopper sa propre forme
de bodywork aqua-
tique, IL enseigne le
Watsu et le Tantsu.
Membre de 'Association
Italienne de Watsu.
Avec Harold Dull, il a
co-écrit (éd. italienne):
Tantsu: le Yoga du
ceeur.
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