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“BENESSERE

Pratica yoga, "
maglia e ricamc



EDITORIALE

VCTO

PIACERE

opo il dovere. Dopo i primi sei mesi dell’an-

no all'insegna della depressione economica,

le sue conseguenze sociali ed emotive. Dopo
aver cercato di coniugare saggezza, senso di respon-
sabilita e rivoltato piu volte la bottiglia mezza piena
(o vuota), abbiamo pensato a un numero di Yoga
Journal dedicato a sessualita e creativita.

Siamo entrati nel cuore del Kamasutra (pag. 34), il
testo sacro appartenente alla tradizione induista,
scoprendo che non si tratta semplicemente di un li-
bro sulle posture erotiche, ma € un vero e proprio
vademecum per il corteggiamento. Il massaggio &
un momento di intenso dialogo fra i partner, noi lo
abbiamo affrontato in due modi differenti, come co-
municazione sensuale in “Un gioco a quattro mani”
( pag. 39) e piu istintiva attraverso il tantsu, ovvero
I'unione del tantra con lo shiatsu (pag. 82).

Lentezza e piacere sono, dal mio punto di vista, due
sinonimi perfetti. Ecco, quindi, una selezione di mete
da raggiungere in bicicletta e a piedi, seguendo il
ritmo dell’energia e del tempo individuale (pag.23).
Anche la pratica da eseguire a casa € un invito a ritro-
vare la quiete, dopo la tempesta del primo semestre
dell’anno (pag.53).

Infine, una nuova tendenza: lavorare a maglia e a
uncinetto diventa una disciplina meditativa seguita
da molti yogi sia nazionali sia internazionali.

A questo punto non mi resta che proporvi un profondo
sambadi. Buon riposo.

Namaste

Guido Gabrielli

YJ LUGLIO/AGOSTO 2009




SALUTE 2

corpo & mente

SOMATICO TRA DUE
PERSONE CHE COSI

ENTRANO IN UNA
RELAZIONE DI ENERGIA,

UNIONE E COMPASSIONE.

PIU CHE UN MASSAGGIO,
O 5/ Oga IL TANTSU E UN DIALOGO

di Corinna Montana Lampo
foto di Italo Bertolasi

I Tantsu - spiega Fa-
(( brizio Dalle Piane,
insegnante e cofon-

datore di questa disciplina
che, tral'altro, ha portato in
Italia - € una comunicazione
alivello corporeo che siin-
staura tra due persone, at-
traverso l'ascolto del respiro
e l'attenzione di dove si gene-
ra il movimento. Non ha un
preciso obiettivo terapeuti-
co, come la fisioterapia o vari
tipi di massaggio. Lavora a
livello piu intuitivo, agendo
sulla fiducia e sull’abban-
dono del corpo nella culla:
una sorta di abbraccio creato
dal praticante attivor.
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appanaono e ricettivita.Nel contatto, chi ottre protezione, deve sintonizzarsi e armonizzarsi
con il respiro di chi riceve il trattamento, seguire attentamente i movimenti che sorgono
spontanei, assecondandoli in maniera fluida, dolce e continua, aiutandolo nella ricerca
di nuovi equilibri. La culla crea un contesto di fiducia, di unione come nello yoga».

YJ LUGLIO/AGOSTO 2009













